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図１ 被保険者数の推移 

 

 

図２ 被保険者構成（令和４年度） 

 

 

 

出典：厚生労働省 後期高齢者医療事業状況報告。被保険者数は各年度3～2月 

の平均。全国人口は総務省統計局人口推計 10月 1日現在から算出。 

出典：KDBシステム 被保険者構成 
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図３ 被保険者の男女比（令和４年４月１日現在） 

 

 

図４ 市町別被保険者数及び市町人口に占める被保険者割合（令和４年４月１日現在） 

 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料（被保険者数）。山口県人口移動統計調査（市町人口）。 
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図５ 推計人口と医療費見込み 

 

 

図６ 平均余命の推移 

 

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来人口推計」 

（平成 30年３月推計）。KDBシステム 医療費分析。 

出典：山口県簡易生命表 平成 29年度～令和２年度 

令和３年度～４年度は KDBシステム健康スコアリング（介護） 
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図７ 平均自立期間の推移 

 

 

図８ 不健康期間の推移 

 

出典：KDBシステム 健康スコアリング（介護） 平成２9年度～ 

令和４年度 

出典：KDBシステム 健康スコアリング（介護） 平成２9年度～ 

令和４年度 
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図９ 死因別死亡割合（山口県） 

 

 

図１０ 死因別死亡割合（全国） 

 

 

 

 

 

 

出典：厚生労働省 人口動態統計（死亡） 令和３年度 

出典：厚生労働省 人口動態統計（死亡） 令和３年度 
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図１１ 健診受診率の推移 

 

 

図１２ 年代別健診受診率の推移 

 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 平成 25 年度

～令和 4年度.全国値は厚生労働省発表値.  

 

出典：KDBシステム 健診・医療・介護データからみる地域の 

健康課題 平成 30年度～令和 4年度 
*健診受診率（全体値）：健診対象者の算定方法が異なるため、 

山口県後期高齢者医療広域連合（業務課）公表値と差異がある 



 

【参考資料】 

-7- 

 

図１３ 歯科健診受診率の推移 

 

 

図１４ 健診における有所見率 

 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 

平成 29年度～令和４年度 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 



 

【参考資料】 

-8- 

 

図１５ 健診項目別有所見率の推移 

 

 

図１６ 歯科健診有所見率の推移 

 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 

   平成２９年度～令和４年度 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 

   平成 29年度～令和 4年度 



 

【参考資料】 

-9- 

 

図１７ 歯科健診における有所見率 

 

 

図１８ 歯科健診健診項目別有所見率（年度別） 

 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 

   平成 29年度～令和４年度 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 令和４年度 



 

【参考資料】 

-10- 

 

図１９ 後期高齢者質問票フレイルリスク者割合 

 

 
図２０ 後期高齢者質問票フレイルリスク者割合の経年変化（年度別） 

 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 

出典：KDBシステム 質問紙調査の経年比較 令和２年度～４年度 
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図２１ 健康状態不明者割合の推移 

 

 

 
図２２ 1人当たり医療費の推移 

 

 

出典：一体的実施・KDB活用支援ツール 

   平成 30年度～令和４年度 

出典：厚生労働省 後期高齢者医療事業状況報告 平成 29年度～令和３年度 
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図２３ 疾病別 1人当たり医療費の推移 

 

 

 

図２４ 患者（医科レセプト保有者）割合の推移 

 

出典：KDBシステム 医療費分析（１）細小分類 平成２9年度～令和４年度 

出典：KDBシステム 医療費分析（１）細小分類 平成２9年度～令和４年度 
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図２５ 生活習慣病患者割合 

 

 

図２６ 生活習慣病患者割合の推移 

 

出典：KDBシステム 医療費分析（１）細小分類 令和４年度 

出典：KDBシステム 医療費分析（１）細小分類 平成２9年度～令和４年度 
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図２７ 後発医薬品利用実態の推移（各年９月値） 

 

 

 

図２８ 市町別後発医薬品利用状況 

 

 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料。全国値は厚生労働省 

後発医薬品 使用割合の目標と推移．平成２5年度～令和４年度． 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 令和５年３月診療分 
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図２９ 訪問健康相談 対象候補者割合の推移（対被保険者） 

 

 

 
図３０ 要介護認定率の推移 

 

 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 平成 30年度～令和４年度 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 平成29年度～令和４年度 



 

【参考資料】 

-16- 

 

図３１ 新規要介護認定率の推移 

 

 

 

図３２ 市町別要介護認定率 

 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 平成29年度～令和４年度 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 
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図３３ １人当たり介護給付費の推移 

 

 

 

図３４ 市町別１人当たり介護給付費 

 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 平成29年度～令和４年度 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 
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図３５ 市町別介護認定率と１人当たり介護給付費 

 

 

 

図３６ 介護認定者の有病状況 

 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 
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図３７ 介護認定者の有病率の推移 

 

 

図３８ 要介護度別の有病率 

 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 平成 29年度～令和４年度 

出典：KDBシステム 介入支援対象者一覧（栄養・重症化予防等） 

 令和４年度 
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図３９ 要介護有無別の有病率 

 

 

 

図４０ 通いの場箇所数と参加者人数の推移 

 

出典：KDBシステム 介入支援対象者一覧（栄養・重症化予防等） 

 令和４年度 

出典：厚生労働省 介護予防・日常生活支援総合事業報告 平成29年度～令和 4年度 
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表１ 第２期データヘルス計画の目標達成状況 

 

 

表２ 個別保健事業評価指標一覧（第２期） 

 

評価項目 評価指標
現状

（平成28年度）
令和元年度 変化 目標達成

男性：72.18年 男性：73.31年 +1.13

女性：75.18年 女性：75.33年 +0.15

評価項目 評価指標
現状

（平成27年度）
令和3年度 変化 目標達成

①入院割合
１人当たり診療費

における入院割合
65.3% 65.5% +0.2 未達成

②入院日数
レセプト１件当た

り入院日数
20.3日 19.9日 -0.4 達成

達成

被保険者の入院指標の減少中長期目標

第２期データヘルス計画の目標 被保険者の健康寿命の延伸

日常生活に制限

のない期間
健康寿命

目標未達成

H29

（前） R2 R5

健診受診勧奨による
受診率

2.8% 2.5% 6.9% 8.6% 11.8% 10.1% 集計予定 8% 10%

健診受診率 20.8% 36.2% 30.4% 35.4% 31.7% 32.4% 集計予定

医療機関受診
勧奨

受診勧奨による受診
率

25.3% 31.2% 31.9% 29.2% 27.2% 27.7% 集計予定 8% 30％以上

歯科健康診査 歯科健診受診率 5.6% 7.7% 7.8% 6.3% 7.0% 9.5% 集計予定 8% 10%

糖尿病治療
中断者等受診
勧奨

糖尿病治療中断者等
の再受診率

7.1% 6.9% 10.7% 14.0% 29.4% 15.4% 集計予定 8% 10%

生活習慣病等
重症化予防の
推進

生活習慣等の重症化
予防指導の実施市町
数

－ － － 1市町 2市町 7市町 10市町 － 12市町

通いの場等での健康
教室実施市町数

－ － － 6市町 7市町 13市町 15市町 － 19市町

栄養・口腔指導等の
実施市町数

－ － － 5市町 3市町 6市町 7市町 － 6市町

後発医薬品
の使用促進

後発医薬品数量シェ
ア

69.2% 73.2% 76.8% 79.6% 80.2% 82.0% 集計予定 75% 80%

訪問健康相談
訪問指導による改善
率

73.5% 86.0% 81.5% 中止 72.0% 68.4% 集計予定 85％以上 90％以上

やまぐち長寿
健康チャレンジ

参加者数 906人 646人 770人 850人 837人 1,034人 集計予定

高齢者の保健事業と介
護予防の一体的実施の
実施市町数

－ － － 1市町 7市町 12市町 14市町 － 19市町

高齢者保健事業推進
連絡会議の開催回数

－ － － 1回 1回 1回 1回 － 年1回以上

地域ブロック会議の開
催回数

－ － － 1回 4回 4回 4回 － 年4回以上

市町を対象とした研修
会の開催回数

－ － 延期 1回 4回 3回 3回 年1回 年2回以上

市町との連携
強化

保
健
事
業
と
介
護
予
防
事
業

の
一
体
的
実
施
の
推
進

健
康
増
進
活
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の

推
進

生

活

習

慣

病

等
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症
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に

向

け
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支

援
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等
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心

身

機

能

低

下

防
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に

向

け

た

支

援

低栄養防止
等の推進

数値等目標

健
康
診
査
の
受
診
率
向
上

健康診査

50％以上

1,000人

目標達成

健康
課題

保健事業 評価指標 H30 R1 R2 R3 R4 R5
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表３ 個別保健事業評価の総括（第２期） 

 

（新）第３期からの新規事業

①健康診査 a*

（未）
・医療管理中者が多い
・健康診査の必要性の理解
が不十分

・フレイル予防・健康管理の目的
での健診受診の必要性の普及啓
発を図る
・（新）県（国保の受診率向上対
策）と連携して、健診実施医療機
関に対する協力依頼を実施する
・（新）健康状態不明者対策を市
町へ委託して実施する
（一体的実施）

健診受診率20％　※
（健診受診率の算出方法の

変更）

②医療機関受診勧奨 a*

（未）
受診勧奨判定値を超えて、
経過観察や新型コロナ感染
症感染拡大による受診控え

健診の事後指導、受診勧奨後の
フォローアップを推進する
（一体的実施（生活習慣病等重症
化予防））

勧奨効果率30％以上
（→）

＊一体的実施へ移行

③歯科健康診査 a*
（未）
・対象者を限定している
・普及啓発が不十分

・対象者の拡大を図り、事業の普
及啓発を広く実施する
・（新）歯科健診受診勧奨を実施す
る

歯科健診受診率15％
（↑）

④糖尿病治療中断者等
受診勧奨

a
（達）
受診勧奨通知者の抽出基準
の見直し

事業内容は継続実施するが、市
町への事業委託を進める
（一体的実施の推進）

勧奨効果率10％
（→）

⑤生活習慣病等重症化予
防の推進

a*
（未）
市町の事業実施体制整備が
不十分

モデル事業を基に市町への事業
委託を進める
（一体的実施の推進）

一体的実施取組
糖尿病性腎症：10市町

その他：10市町
（区分別に変更）

フ
レ
イ
ル
等
の
心
身
機
能

低
下
防
止
に
向
け
た
支
援

⑥低栄養防止等の推進 a*
（未）
市町の事業実施体制整備が
不十分

モデル事業を基に市町への事業
委託を進める
（一体的実施の推進）

一体的実施取組10市町
（↑）

⑦後発医薬品の使用促
進

a

（達）
全19市町での実施ができた
が、使用割合の低い市町が
ある

使用割合が低い市町への使用促
進方法を検討する

数量シェア85％
（↑）

⑧訪問健康相談 ｃ

（未）
新型コロナウイルス感染症
感染拡大や特殊詐欺を警戒
することによる訪問拒否

・事業実施率の低下については、
対象者への事業勧奨方法を検討
する
・（新）服薬相談を含めて市町への
事業委託を進める
（一体的実施）

事業実施率30％
（訪問指導による改善率
から評価項目変更）

⑨やまぐち長寿健康チャ
レンジ

a
（達）
健診対象者数の増加

健診受診者維持・向上のために、
健康診査事業に位置付け、事業
内容の普及を図る

参加者数1,300人
（↑）

＊健康診査へ移行

保
健
事
業
と
介
護
予
防
事
業

の
一
体
的
実
施
の
推
進

⑩市町との連携強化 a

（達）
高齢者保健事業推進会議、
地域ブロック会議、研修等の
一体的実施支援体制を整備
した
（未）
実施体制が整っていない市
町があり、R5年時点で全市
町での一体的実施に至って
いない

・一体的実施の推進に向けた市町
との連携強化体制が整備できた
・引き続き、市町への支援は継続
するが目標値からは除外する
・市町への支援内容は一体的実
施の取組市町が増加してきたた
め、取組内容の質的向上を図るも
のに変更する

a）改善した　ｂ）変わらない　ｃ）悪化した　ｄ）評価困難

a*）改善したが目標達成ができていない

※健診受診率の変更：令和６年度から健診対象者の条件変更に伴い、健診受診率の算出値が異なる予定である。

　第３期目標値を新算出方法の受診率に変更した（第２期目標値50％→第３期目標値20％）。

第3期の目標
（第2期からの変化）

健康
課題

今後の事業の方向性

健
康
診
査
の
受
診
率
向
上

健
康
増
進
活
動
の
推
進

生
活
習
慣
病
等
の
重
症

化
予
防
に
向
け
た
支
援

保健事業 評価結果 達成または未達成の要因
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表４ 市町別平均余命・平均自立期間ランキング（男性） 

 

 

表５ 市町別平均余命・平均自立期間ランキング（女性） 

 

男性 単位（年） 順位（位）

市町 平均余命

平均自立期

間（要介護

２以上）

不健康期間 平均余命

平均自立期

間（要介護

２以上）

山口県 81.2 79.8 1.4 ー ー

山口市 82.0 80.7 1.3 1 1

阿武町 81.8 80.4 1.4 2 2

田布施町 81.5 80.3 1.2 3 3

下松市 81.4 80.2 1.2 4 4

岩国市 81.4 79.9 1.5 4 8

光市 81.3 80.2 1.1 6 4

周南市 81.3 80.1 1.2 6 6

和木町 81.3 79.9 1.4 6 8

山陽小野田市 81.1 80.0 1.1 9 7

宇部市 81.0 79.6 1.4 10 12

萩市 80.9 79.7 1.2 11 11

防府市 80.9 79.8 1.1 11 10

下関市 80.6 79.2 1.4 13 13

美祢市 80.6 79.2 1.4 13 13

平生町 80.2 78.9 1.3 15 15

長門市 80.0 78.6 1.4 16 16

柳井市 79.8 78.6 1.2 17 16

周防大島町 78.2 76.9 1.3 18 18

上関町 77.0 76.1 0.9 19 19

女性 単位（年） 順位（位）

市町 平均余命

平均自立期

間（要介護

２以上）

不健康期間 平均余命

平均自立期

間（要介護

２以上）

山口県 87.8 84.7 3.1 ー ー

和木町 88.6 86.1 2.5 1 1

周南市 88.5 85.6 2.9 2 3

平生町 88.5 85.3 3.2 2 5

山口市 88.4 85.4 3.0 4 4

宇部市 88.3 84.8 3.5 5 8

上関町 88.3 85.8 2.5 5 2

光市 88.0 85.2 2.8 7 6

長門市 88.0 84.8 3.2 7 8

下関市 87.8 84.7 3.1 9 10

岩国市 87.8 84.5 3.3 9 12

阿武町 87.7 84.9 2.8 11 7

山陽小野田市 87.3 84.6 2.7 12 11

防府市 86.9 83.9 3.0 13 14

美祢市 86.8 83.9 2.9 14 14

下松市 86.7 83.7 3.0 15 17

柳井市 86.7 84.1 2.6 15 13

萩市 86.3 83.8 2.5 17 16

周防大島町 86.2 83.3 2.9 18 18

田布施町 85.7 83.3 2.4 19 18

出典：KDBシステム 健康スコアリング 

（保険者等一覧） 令和 4年度 

出典：KDBシステム 健康スコアリング 

（保険者等一覧） 令和 4年度 
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表６ 市町別健診受診率ランキング 

 

 

表７ 市町別歯科健診受診率ランキング 

 

受診率

順位 市町 後期 国保特定健診

1 阿武町 46.9% 41.8%

2 下松市 45.3% 38.2%

3 和木町 42.3% 43.6%

4 山陽小野田市 42.1% 37.7%

5 美祢市 39.9% 37.1%

6 光市 38.6% 33.7%

7 平生町 37.5% 33.9%

8 岩国市 37.3% 32.2%

9 周南市 34.9% 36.3%

10 萩市 33.4% 32.3%

山口県 32.4%

11 上関町 32.5% 27.2%

12 宇部市 31.5% 33.8%

13 田布施町 31.0% 33.7%

14 防府市 28.5% 33.4%

15 山口市 27.9% 33.1%

16 下関市 26.7% 28.1%

17 長門市 26.3% 34.2%

18 柳井市 25.9% 26.4%

19 周防大島町 19.7% 32.7%

順位 市町 受診率

1 田布施町 16.2%

2 和木町 15.4%

3 下松市 14.8%

4 平生町 13.4%

5 上関町 13.0%

6 萩市 12.3%

7 宇部市 12.0%

8 光市 11.9%

9 長門市 11.0%

10 美祢市 10.1%

11 柳井市 9.8%

12 岩国市 9.8%

山口県 9.5%

13 防府市 9.1%

14 周南市 8.6%

15 山口市 8.2%

16 周防大島町 7.9%

17 下関市 7.2%

18 阿武町 5.9%

19 山陽小野田市 5.1%

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料、国保特定健診 

受診率は KDB健康スコアリング（保険者等一覧）、令和４年度 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 令和４年度 
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表８ 市町別健診有所見率 

  

 

表９ 市町別歯科健診有所見率 

 

順位 市町 有所見率

1 和木町 93.2%

2 平生町 84.2%

3 柳井市 78.5%

4 阿武町 74.8%

5 萩市 71.7%

6 光市 69.9%

7 周防大島町 69.8%

8 下関市 68.1%

9 上関町 67.6%

10 下松市 66.2%

山口県 66.1%

11 山陽小野田市 65.5%

12 周南市 65.2%

13 岩国市 64.8%

14 宇部市 64.7%

15 防府市 64.5%

16 山口市 63.1%

17 美祢市 60.4%

18 田布施町 59.3%

19 長門市 51.5%

順位 市町 有所見率

1 和木町 50.0%

2 上関町 42.9%

3 岩国市 40.8%

4 下関市 37.0%

5 山口市 33.5%

6 周防大島町 33.3%

山口県 31.8%

7 宇部市 31.8%

8 平生町 30.8%

9 萩市 30.4%

10 周南市 30.3%

11 田布施町 30.2%

12 光市 30.2%

13 防府市 29.4%

14 下松市 27.1%

15 美祢市 26.2%

16 阿武町 25.0%

17 長門市 20.6%

18 山陽小野田市 19.6%

19 柳井市 17.0%

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 

出典：山口県後期高齢者医療広域連合 業務課資料 令和４年度 
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表１０ 市町別高齢者質問票フレイルリスク者割合 

 

 

（％）

後期高齢者の質問票 県 下関市 宇部市 山口市 萩市 防府市 下松市 岩国市 光市 長門市 柳井市

健康状態（あまりよくない+よくない） 9.6 9.6 8.4 10.0 9.1 11.2 10.1 9.2 8.1 9.8 9.1

心の健康状態（やや不満+不満） 7.6 7.9 7.3 7.2 7.7 8.4 8.3 6.5 7.2 7.5 6.2

食習慣（１日３食きちんと食べない） 3.9 5.1 4.0 3.8 3.9 3.7 3.3 3.4 2.7 3.6 2.6

口腔機能（固いものが食べにくい） 26.8 26.4 23.6 23.7 27.2 29.4 27.7 27.3 26.7 32.1 28.8

口腔機能（お茶や汁物等でむせる） 20.7 21.2 18.6 20.3 21.1 22.2 22.9 19.7 19.3 20.7 19.2

体重変化（６ヵ月で２～３㎏以上の体重減少） 11.5 11.6 12.0 10.5 12.9 12.0 11.1 10.9 10.5 12.4 10.3

運動転倒（以前に比べて歩く速度が遅い） 53.9 54.1 53.1 52.5 56.9 56.0 55.3 54.1 50.7 51.7 50.7

運動転倒（この１年間に転んだ） 19.4 18.8 18.6 19.3 20.4 19.6 17.1 20.1 17.8 17.8 17.3

運動転倒（運動を週に１回以上しない） 36.4 35.7 38.3 36.3 42.3 38.0 34.3 33.4 33.4 41.2 36.1

認知機能（同じことを聞くなどの物忘れあり） 14.1 13.8 13.3 12.9 16.2 13.8 14.5 15.2 11.8 13.3 15.4

認知機能（今日の日付がわからない時あり） 24.7 24.5 23.1 23.6 23.8 24.2 24.3 26.4 22.4 23.4 28.5

喫煙（吸っている） 4.7 5.5 4.6 4.5 4.6 4.5 4.7 3.6 3.3 6.0 5.1

社会参加（週に１回以上は外出しない） 7.4 7.3 7.6 5.6 9.9 7.7 6.7 9.2 5.3 7.3 8.1

社会参加（家族や友人と付き合いがない） 4.6 4.8 4.8 3.8 4.2 4.3 5.7 5.3 3.5 3.8 4.6

ソーシャルサポート（相談できる人がいない） 4.2 4.8 3.8 4.3 3.9 4.2 4.2 4.2 3.6 4.8 4.0

（％）

後期高齢者の質問票 県 美祢市 周南市 山陽小野田市 周防大島町 和木町 上関町 田布施町 平生町 阿武町

健康状態（あまりよくない+よくない） 9.6 10.1 9.8 9.9 6.4 14.4 12.6 10.5 11.2 12.7

心の健康状態（やや不満+不満） 7.6 7.2 8.2 8.3 8.2 8.2 8.7 6.8 7.2 5.6

食習慣（１日３食きちんと食べない） 3.9 3.6 3.8 4.3 2.3 2.5 1.9 2.3 4.7 1.7

口腔機能（固いものが食べにくい） 26.8 28.2 26.1 29.8 21.6 20.6 41.7 25.9 33.0 34.8

口腔機能（お茶や汁物等でむせる） 20.7 22.1 22.1 20.8 23.6 18.1 18.4 14.8 23.4 17.1

体重変化（６ヵ月で２～３㎏以上の体重減少） 11.5 12.4 13.1 10.8 8.7 10.0 10.7 8.8 9.0 12.2

運動転倒（以前に比べて歩く速度が遅い） 53.9 56.5 54.2 54.9 45.2 56.3 63.1 48.6 50.8 61.3

運動転倒（この１年間に転んだ） 19.4 22.3 21.4 19.0 21.0 18.8 25.2 17.9 20.2 20.4

運動転倒（運動を週に１回以上しない） 36.4 44.4 34.3 38.6 38.5 30.8 24.3 37.5 37.1 42.0

認知機能（同じことを聞くなどの物忘れあり） 14.1 15.3 15.1 13.4 13.4 13.1 14.6 15.9 16.2 11.0

認知機能（今日の日付がわからない時あり） 24.7 28.5 25.3 25.2 23.3 21.9 35.9 28.4 26.5 25.6

喫煙（吸っている） 4.7 5.1 5.1 5.5 4.4 3.8 3.9 4.5 5.3 4.4

社会参加（週に１回以上は外出しない） 7.4 9.9 6.4 7.4 8.2 6.9 9.7 6.0 5.6 11.7

社会参加（家族や友人と付き合いがない） 4.6 3.4 4.4 5.2 3.2 3.1 1.9 4.0 3.4 3.3

ソーシャルサポート（相談できる人がいない） 4.2 4.0 4.5 3.6 8.2 3.7 6.8 4.0 5.0 3.9

県平均が10％以上の項目 県平均以上

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 
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表１１ 市町別健康状態不明者割合（令和４年度）及び一体的実施取組状況 

 

 

表１２ 医療費諸率 

 

 

 

 一体的実施 健康状態不明の取組

順位 市町 割合 R3 R4 R5

1 周南市 1.7% ● ○

2 柳井市 1.6%

3 下関市 1.6%

4 田布施町 1.6%

5 下松市 1.6%

6 光市 1.6%

7 防府市 1.6% ● ○

8 平生町 1.5% ○ ○ ○

9 岩国市 1.5% ●

10 萩市 1.5% ● ○ ○

県 1.5%

11 美祢市 1.3% ● ○

12 宇部市 1.3%

13 山陽小野田市 1.3% ● ○ ○

14 長門市 1.3% ● ○ ○

15 山口市 1.2% ● ○ ○

16 周防大島町 1.2%

17 阿武町 1.0% ●

18 上関町 0.9%

19 和木町 0.9%

●一体的実施（新規） 5 8 10

医療費（円）

医療費諸率 県 国 全国との差

１人当たり医療費（合計） 906,842 839,868 66,974

１人当たり医療費（外来） 391,488 405,321 -13,833

１人当たり医療費（入院） 515,354 434,546 80,808

受診率（合計） 1,407.13 1,308.89 98.24

受診率（外来） 1,331.76 1,249.80 81.96

受診率（入院） 75.37 59.08 16.29

１件当たり日数（合計） 2.6 2.4 0.2

１件当たり回数（外来） 1.7 1.7 0.0

１件当たり日数（入院） 19.7 17.3 2.4

１日当たり診療費（合計） 20,708 22,987 -2,279

１日当たり診療費（外来） 14,932 16,573 -1,641

１日当たり診療費（入院） 29,324 35,976 -6,652

１件当たり医療費（合計） 54,354 54,369 -15

１件当たり医療費（外来） 24,793 27,479 -2,686

１件当たり医療費（入院） 576,707 623,168 -46,461

出典：一体的実施・KDB活用支援ツール 

令和４年度（健康状態不明者割合） 

山口県後期高齢者医療広域連合 業務課 

資料 令和３年度～５年度（一体的実施 

取組状況） 

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 
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表１３ 市町別 1人当たり医療費 

 

 

表１４ 疾病別 1人当たり医療費 

 

 

１人当たり医療費（円）

合計 入院 外来

1 美祢市 1,011,565 602,518 409,047

2 和木町 993,430 559,165 434,265

3 下関市 981,932 584,710 397,223

4 宇部市 970,843 544,624 426,219

5 長門市 963,851 568,990 394,862

6 山陽小野田市 937,024 506,187 430,837

7 萩市 918,863 534,060 384,803

8 岩国市 907,450 514,519 392,931

県 906,842 515,354 391,488

9 周防大島町 896,050 539,672 356,378

10 山口市 881,310 491,757 389,553

11 防府市 880,742 472,435 408,307

12 周南市 840,172 472,856 367,315

13 柳井市 837,851 474,532 363,319

14 田布施町 816,982 458,238 358,745

15 平生町 816,185 467,814 348,371

16 上関町 787,272 501,957 285,315

17 下松市 768,579 406,192 362,387

18 阿武町 760,532 393,583 366,950

19 光市 747,592 410,366 337,227

上位５位 下位５位

順位 市町

1人当たり医療費（円）

細小分類別疾患 県 国 国との差

脳梗塞 34,524 26,473 8,051

脳出血 7,297 5,912 1,385

狭心症 8,373 11,137 -2,764

心筋梗塞 2,298 2,843 -545

慢性腎臓病（透析あり） 27,200 38,533 -11,333

糖尿病 32,125 33,006 -881

高血圧症 27,617 25,177 2,440

脂質異常症 12,042 12,149 -107

骨折 47,890 38,969 8,921

骨粗しょう症 20,588 21,716 -1,128

肺炎 13,763 11,431 2,332

関節疾患 36,976 33,043 3,933

合計 928,931 867,089 61,842

出典：KDBシステム 市町村別データ 

令和４年度 

出典：KDBシステム 疾病別医療費分析（細小分類） 令和４年度 
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表１５ 市町別医療費上位疾患 

 

 

 

 

表１６ 疾病別医療費の上位及び下位市町 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 県 下関市 宇部市 山口市 萩市 防府市 下松市 岩国市 光市 長門市 柳井市 美祢市 周南市 山陽小野田市 周防大島町 和木町 上関町 田布施町 平生町 阿武町

1 骨折 骨折 骨折 骨折 関節疾患

慢性腎臓

病（透析

あり）

骨折 骨折 骨折 関節疾患 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 骨折 不整脈

2 関節疾患 関節疾患 脳梗塞 関節疾患 脳梗塞 不整脈 関節疾患 不整脈 関節疾患 肺炎 関節疾患
統合失調

症
脳梗塞 関節疾患 関節疾患 糖尿病 不整脈 関節疾患 糖尿病 高血圧症

3 脳梗塞

慢性腎臓

病（透析

あり）

関節疾患 脳梗塞 骨折 脳梗塞 糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病 不整脈 関節疾患 不整脈 脳梗塞 脳梗塞 関節疾患 糖尿病

慢性腎臓

病（透析

あり）

関節疾患

4 不整脈 不整脈 糖尿病 不整脈 不整脈 関節疾患 高血圧症 高血圧症 高血圧症 骨折 高血圧症 脳梗塞 糖尿病 脳梗塞 不整脈 不整脈 脳梗塞 不整脈
骨粗しょ

う症
骨折

5 糖尿病 脳梗塞 不整脈 糖尿病 糖尿病 骨折 不整脈 関節疾患 不整脈
統合失調

症
脳梗塞 糖尿病 不整脈 糖尿病 高血圧症 高血圧症 高血圧症 脳梗塞 高血圧症 糖尿病

6 高血圧症 糖尿病

慢性腎臓

病（透析

あり）

高血圧症 高血圧症 糖尿病

慢性腎臓

病（透析

あり）

慢性腎臓

病（透析

あり）

脳梗塞 不整脈 不整脈 関節疾患 高血圧症 高血圧症 糖尿病 関節疾患
前立腺が

ん
肺炎

パーキン

ソン病
脳梗塞

7

慢性腎臓

病（透析

あり）

骨粗しょ

う症
高血圧症

慢性腎臓

病（透析

あり）

慢性腎臓

病（透析

あり）

高血圧症 脳梗塞 脳梗塞
骨粗しょ

う症
高血圧症

パーキン

ソン病
高血圧症

慢性腎臓

病（透析

あり）

慢性腎臓

病（透析

あり）

統合失調

症

骨粗しょ

う症
糖尿病 高血圧症 関節疾患

前立腺が

ん

8
骨粗しょ

う症
高血圧症

骨粗しょ

う症

骨粗しょ

う症

統合失調

症

骨粗しょ

う症

前立腺が

ん

骨粗しょ

う症

前立腺が

ん
脳梗塞

慢性腎臓

病（透析

あり）

慢性腎臓

病（透析

あり）

骨粗しょ

う症
肺がん

前立腺が

ん

慢性腎臓

病（透析

あり）

心臓弁膜

症
肺がん 不整脈

骨粗しょ

う症

9 肺がん
パーキン

ソン病

前立腺が

ん
肺がん

骨粗しょ

う症
肺炎 肺がん 肺がん

慢性腎臓

病（透析

あり）

慢性腎臓

病（透析

あり）

骨粗しょ

う症

骨粗しょ

う症
肺炎

骨粗しょ

う症
肺炎 肺がん 肺がん

慢性腎臓

病（透析

あり）

脳梗塞
脂質異常

症

10
統合失調

症
肺がん

脂質異常

症

統合失調

症
肺がん

統合失調

症

骨粗しょ

う症

統合失調

症
緑内障

骨粗しょ

う症
肺がん うつ病

パーキン

ソン病

統合失調

症

骨粗しょ

う症

パーキン

ソン病

パーキン

ソン病

骨粗しょ

う症
肺がん

間質性肺

炎

最大 市町名 最小 市町名 差

慢性腎臓病（透析あり） 40,665 下関市 1,569 阿武町 39,096

肺炎 38,152 長門市 5,766 阿武町 32,386

脳梗塞 48,137 萩市 20,596 平生町 27,541

骨折 55,731 下関市 30,757 防府市 24,974

関節疾患 49,373 萩市 24,509 平生町 24,864

糖尿病 42,381 和木町 23,111 上関町 19,270

高血圧症 41,638 阿武町 24,693 田布施町 16,945

狭心症 11,984 阿武町 5,085 周南市 6,899

脂質異常症 15,394 宇部市 6,774 上関町 8,620

疾病（細小分類）
１人当たり医療費（円）

出典：KDBシステム 医療費分析（１）細小分類 令和４年度 

出典：KDBシステム 医療費分析（１）細小分類 令和４年度 
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表１７ 生活習慣病患者割合の上位及び下位市町 

 

 

 

表１８ 重複・多剤処方状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最大 市町名 最小 市町名 差

生活習慣病 81.6% 阿武町 73.3% 柳井市 8.3%

高血圧症 64.6% 美祢市 51.7% 平生町 12.9%

脂質異常症 47.3% 宇部市 36.6% 柳井市 10.7%

糖尿病 31.7% 上関町 19.9% 下松市 11.8%

脳血管疾患 29.7% 美祢市 8.6% 上関町 21.1%

虚血性心疾患 20.0% 和木町 7.5% 下松市 12.5%

人工透析 0.96% 平生町 0.34% 阿武町 0.62%

疾病（細小分類）
生活習慣病の患者割合

10剤以上 15剤以上 20剤以上

人数 1,904 16,788 46,404 10,654 2,018 30,434

割合 0.7% 6.6% 18.2% 4.2% 0.8% 11.9%

被保険者数＝255,580人

重複薬あり
重複薬効

あり

多剤 催眠鎮静・

抗不安薬

出典：KDBシステム 医療費分析（１）細小分類 令和４年度 

出典：KDBシステム 介入支援対象者一覧（服薬管理） 令和４年５月診療分 
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表１９ 市町別重複・多剤処方状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対被保険者割合

10剤以上 15剤以上 20剤以上

下関市 0.8% 6.9% 18.1% 4.1% 0.8% 10.9%

宇部市 0.8% 7.7% 20.8% 5.3% 1.1% 13.5%

山口市 0.8% 6.7% 17.8% 4.0% 0.7% 10.8%

萩市 0.9% 6.7% 18.5% 4.1% 0.6% 12.4%

防府市 0.8% 7.2% 18.3% 4.8% 1.0% 11.8%

下松市 0.5% 6.2% 13.9% 3.0% 0.5% 13.2%

岩国市 0.9% 6.0% 19.7% 4.3% 0.8% 12.9%

光市 0.7% 5.9% 13.4% 2.7% 0.5% 11.2%

長門市 0.8% 5.5% 19.6% 4.8% 1.0% 11.2%

柳井市 0.5% 5.1% 15.2% 3.4% 0.7% 11.4%

美祢市 0.7% 6.1% 23.6% 5.8% 1.1% 12.6%

周南市 0.7% 6.5% 16.1% 3.4% 0.6% 11.6%

山陽小野田市 0.7% 6.9% 20.7% 5.0% 1.0% 14.1%

周防大島町 0.8% 4.7% 19.1% 4.2% 0.7% 10.4%

和木町 0.8% 6.9% 18.2% 3.4% 0.7% 13.9%

上関町 0.6% 6.3% 15.0% 3.2% 0.2% 8.3%

田布施町 0.4% 5.4% 12.9% 2.6% 0.7% 11.0%

平生町 0.6% 4.9% 14.6% 3.0% 0.5% 12.5%

阿武町 0.9% 5.5% 19.3% 4.3% 0.6% 13.9%

県 0.7% 6.6% 18.2% 4.2% 0.8% 11.9%

重複薬あり
重複薬効

あり

多剤
催眠鎮静・

抗不安薬
市町

出典：KDBシステム 介入支援対象者一覧（服薬管理） 令和４年５月診療分 
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表２０ 市町別介護認定者有病状況 

 
 

 

 

表２１ 通いの場の展開状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病 高血圧症 脂質異常症 心臓病 脳血管疾患 がん 筋・骨格 精神

下関市 25.3% 57.8% 34.6% 66.2% 23.7% 11.1% 58.1% 39.0%

宇部市 25.3% 60.0% 39.1% 66.5% 30.3% 12.2% 58.2% 44.2%

山口市 25.3% 59.6% 38.0% 66.6% 33.2% 11.6% 58.5% 41.8%

萩市 23.4% 57.8% 32.0% 65.7% 29.9% 13.2% 56.4% 43.0%

防府市 21.7% 57.0% 31.6% 65.1% 31.0% 11.2% 55.9% 43.3%

下松市 19.7% 54.0% 30.3% 61.0% 27.2% 10.0% 48.3% 36.8%

岩国市 26.0% 59.8% 37.8% 68.0% 25.9% 11.7% 59.4% 44.7%

光市 25.3% 57.9% 35.1% 64.8% 24.6% 11.6% 55.7% 44.4%

長門市 25.2% 63.2% 43.1% 69.5% 26.3% 14.2% 57.3% 40.3%

柳井市 17.8% 48.4% 25.7% 55.2% 20.7% 9.6% 48.1% 38.5%

美祢市 25.7% 63.9% 39.1% 70.9% 42.9% 14.2% 61.5% 45.5%

周南市 22.3% 55.9% 33.3% 63.1% 27.4% 9.6% 52.4% 42.9%

山陽小野田市 28.9% 60.6% 34.0% 68.7% 28.2% 11.9% 58.2% 48.8%

周防大島町 22.3% 56.0% 33.4% 67.1% 29.0% 11.7% 61.8% 43.1%

和木町 28.1% 56.5% 33.8% 65.1% 23.6% 9.3% 59.9% 48.9%

上関町 20.9% 41.3% 19.6% 48.8% 13.5% 7.0% 41.4% 23.7%

田布施町 21.4% 51.3% 31.6% 57.7% 17.4% 11.4% 45.6% 35.4%

平生町 27.6% 49.3% 30.4% 56.4% 18.3% 10.6% 50.0% 33.9%

阿武町 19.5% 57.1% 29.9% 64.8% 22.7% 12.0% 55.0% 40.1%

県 24.5% 58.1% 35.3% 65.7% 27.7% 11.4% 56.8% 42.0%

上位と下位の差 11.1% 22.6% 23.5% 22.1% 29.4% 7.2% 20.4% 25.2%

県 国

通いの場ありの市町村割合 100.0% 97.6%

1市町村あたり通いの場数 113.2 85.7

65歳人口千人当たり箇所数 4.7 4.0

75歳以上の割合 71.0% 72.2%

1箇所あたり参加者数 12.5 15.3

出典：KDBシステム 地域の全体像の把握 令和４年度 

出典：厚生労働省 介護予防・日常生活支援総合事業報告 令和 4年度 
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表２２ 市町別通いの場の展開状況 

 

 

 

表２３ 要介護の有無別１人あたり医療費 

 

 

 

市町村名
65歳人口

千人あたり箇所数

1箇所あたり

参加者人数

下関市 3.0 16.4

宇部市 3.0 13.0

山口市 11.0 10.7

萩市 0.8 13.2

防府市 1.9 10.6

下松市 3.7 16.1

岩国市 2.5 11.5

光市 3.9 12.8

長門市 7.1 17.5

柳井市 1.5 13.6

美祢市 23.6 10.6

周南市 5.2 11.8

山陽小野田市 4.0 13.0

周防大島町 0.9 6.1

和木町 12.8 12.9

上関町 6.5 12.0

田布施町 0.6 36.0

平生町 6.5 11.6

阿武町 8.0 8.6

県 4.7 12.5

1人あたり医療費 入院（円） 外来（円）

要支援・要介護あり 976,335 429,032

要支援・要介護なし 202,269 295,741

差 774,066 133,291

出典：厚生労働省 介護予防・日常生活支援総合事業報告 令和 4年度 

出典：KDBシステム 健康スコアリング（介護） 令和 4年度 


