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高齢者の保健事業について 

 

１ 健康診査の受診率向上について 

令和６年３月に策定した第3期保健事業実施計画（データヘルス計画）において、健診受診率を以下の

目標値に定めている。 

目標値 

2024年度 

(R6) 

2025年度 

(R7) 

2026年度 

(R8) 

2027年度 

(R9) 

2028年度 

(R10) 

2029年度 

(R11) 

15% 16% 17% 18% 19% 20% 

この目標値は健診対象者（被保険者数－除外者数＝対象者数）の受診率目標値であり、毎年対象者

数は変化するが、受診率を１％上げるためには、年々約 2，500 人ほど受診者数が増えていくことが必要

となる。 

国においては受診率目標値を 30％以上としており、保険者インセンティブにおける評価指標にも反映

させているところである。 

本広域連合の令和４年度の受診率は 15.3％（全国平均 25.0％）であり、さらなる受診率の向上を目

指して取り組んでいく必要がある。 

 

（１）健康診査について 

【実施期間】 ４月１日～翌年３月３１日 

【検査項目】 問診、診察（身体計測、血圧）、尿検査（尿糖、尿蛋白）、 

       血液検査（脂質、血糖、肝機能、腎機能、貧血） 

【自己負担額】 ５００円 

【実施機関】 県内６５８医療機関（令和６年１０月２４日時点） 

【実施方法】 個別健診及び集団検診 

※集団検診については、宇部市、山口市、萩市、防府市、岩国市、光市、長門市、美祢市、 

山陽小野田市、周防大島町、和木町、上関町、平生町、阿武町で実施 

【受診率及び受診者数】 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実 

績 

受診率※1 15.3％ 15.9％ 9.2％ 

被保険者数※2 247,329人 254,153人 261,292人 

対象者数※1 229,605人 237,677人 247,541人 

受診者数 35,062人 37,709人 22,996人 

 

令和６年度実績については１１月末時点 

 

※1受診率算出方法は R6年度から全国統一となり、統一基準で算出。 

※2被保険者数は各年度とも４月１日現在の人数 
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（２）受診率向上のための取組について（令和６年度） 

【制度の周知】 

○従来の取組 

４月 

・健康診査の受診勧奨ポスターの作成及び健診実施医療機関等に配布 

・やまぐち長寿健康チャレンジの実施（健康診査の受診や健康づくり等への取組にポイントを付与し、一定

以上のポイントを取得した方からの応募を基に抽選を行い、健康グッズ等の賞品を贈呈） 

・各市町に広報紙掲載依頼 

６月 

・マスメディアに PR依頼 

 

●今年度の新規取組 

１１月 

・追い込みとして市町に広報掲載依頼 

12月 

・健診受診勧奨ポスターを商業施設掲示依頼 

・追い込みとして受診勧奨チラシの作成及び広域連合内他係の郵送物に同封 

 

【受診勧奨】 

○従来の取組 

９月～ 

・令和６年度の健診結果（４月～６月受診分）で、受診勧奨判定値を超えている項目があり、その後医療

機関の受診がない方を対象に、医療機関受診勧奨通知を送付（479件） 

 （７月～９月受診分）：１２月送付 

 （１０月～１２月受診分）：３月送付予定 

 （１月～３月受診分）：翌年度 6月送付予定 

１１月 

・令和５年度中の新規資格取得者で健康診査の受診がない方、過去に健康診査の受診歴があるが令和

５年度以降受診がない方を対象に、健康診査受診勧奨通知を作成し送付。（11,033件） 

 

【健診受診勧奨強化月間】 

・山口県が国保保険者を対象として設定した特定健診受診勧奨強化月間（９月及び１０月にＣＭ等の広告

媒体を用いた広報活動を行う。）に合わせた受診率向上のための取組 

●今年度の新規取組 

9月～10月 

・「やまぐち健幸アプリ」ダウンロードキャンペーン周知チラシを健康診査受診券送付時に、約 700通同封 
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【山口県医師会との協議】 

●今年度の新規取組 

６月～８月 

・受診率向上のための方策の１つとして、受診期間の短縮について協議 

 

 

２ 保険者インセンティブの実施状況 

 保険者インセンティブは、広域連合の予防・健康づくりの取組や医療費適正化事業の事業実施の推進

を支援するため、平成 28年度に創設された国の支援制度である。 

支援の内容は、広域連合の取組を評価し、その得点及び被保険者数に応じて後期高齢者医療特別調

整交付金が交付される。 

この交付金を活用し、市町の一体的実施の取組を推進している。 

  

交付年度 令和元 令和２ 令和３ 令和４ 令和５ 令和６ 令和 7 

評価年度 令和元 令和２ 令和３ 令和４ 令和５ 令和 6 

配点満点 130 130 120 134 13２ 160 

本県得点 79 89 112 123 12５ 130 

全国順位 32 34 6 1 1 公表待ち 

交付金額 1.27億円 1.27億円 1.21億円 1.60億円 1.58億円 1.69億円 
1.53億円 

（予定） 
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参加対象（①及び②を満たす方） 
①令和６年４月１日から令和７年１月３１日までに健
（検）診を受診し「やまぐち健幸アプリ」に受診状
況を登録された方 

②実施期間中、MENUのアカウント設定から、ニック 
ネームの後ろに＜２４けんしん＞をつけた方 
注意ニックネームを元に戻すのは令和７年２月８日 

（土）以降にしてください。 
（例）やまぐっち         ➪ 対象外 

やまぐっち（２４けんしん） ➪ 対象 
 
◆実施期間◆ 
令和７年１月３１日（金）まで 

お住まいの地域や職場で健（検）診は受けられていますか？ 

特定健診やがん検診などの健（検）診を受けると 

病気の早期発見・早期治療につながります！ 

毎年受診し、自分のからだを大切にしましょう！ 

登録方法 

①画面下の「健康記録」を開く 

②「健（検）診」を開く 

③「受診した健（検）診を登録する」 

を開く 

④「受診日」、「会場」、「受診内容」を 

入力（選択）して登録 

抽選で１０名様にクオカード 
（3000円分）をプレゼント！ 
 

当選者には令和７年２月上旬頃、 

「プッシュ通知」でお知らせします 

主催：山口県保険者協議会 

構成団体（順不同）：全国健康保険協会山口支部、健康保険組合関係（西京銀行健康保険組合、東ソー健康保険組合、東洋

鋼鈑健康保険組合、トクヤマ健康保険組合、山口県自動車販売健康保険組合、山口フィナンシャルグループ健康保険組合、

ＵＢＥ健康保険組合）、共済組合関係（警察共済組合、公立学校共済組合、地方職員共済組合、山口県市町村職員共済組合）、

山口県後期高齢者医療広域連合、国民健康保険関係（山口県、県内１９市町、山口県医師国民健康保険組合）、山口県医師

会、山口県歯科医師会、山口県薬剤師会 

                                                               

         事務局：山口県国民健康保険団体連合会 ＴＥＬ０８３-９２５－２０３３   

       

「やまぐち健幸アプリ」のダウンロードや

詳しい内容はこちらから 

（山口県健康福祉部健康増進課） 
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