


健康づくりに取り組み、合計３５ポイントためて、賞品の抽選に応募しよう！

やまぐち長寿健康チャレンジシート
①　今年度の健康診査の受診日
　　平成　　　　年　　　　月　　　　日
　　昨年度健康診査を受診されましたか？
　　（　はい　・　いいえ　）
②　健康教室、イベント・地域行事、ボランティア等への参加

③　生活習慣改善に向けた取組
設定した目標

目標を実践した合計日数

合計　　①１０　＋　②　　　　＋　③　　　　

　　　　　　　　　　　　　　＝

ポイント

１０


