
 

 

 

 

データヘルス計画に基づく 

保健事業の実施状況について 

[資料１] 



 

 

 

 

 

 



 

 

１ データヘルス計画に基づく保健事業の実施状況について 

 

     計画指標値（２期） 

健康 

課題 
保健事業 評価指標 

基準 

（Ｈ28） 
H29 

H30 

（暫定） 

12 月まで 

中間 

目標値 

（Ｈ32） 

最終 

目標値 

（Ｈ35） 
①
健
康
診
査
の 

 

受
診
率
向
上
等 

健康診査 

受診対象者抽出 - - 実施 - 実施 

受診勧奨による受診率 4.7% 2.3% - 8% 10% 

健康診査受診率 18.3% 20.8% 27.1% 50%以上 50%以上 

医療機関 

受診勧奨 

受診勧奨による受診率 20.2% 25.3% - 8% 10% 

健康診査受診者の 

医療機関受診率 
98.6% 98.6% 98.3% 増加 増加 

②
生
活
習
慣
病
等
の 

 

重
症
化
予
防 

糖尿病 

治療中断者 

受診勧奨 

受診勧奨による 

再受診率 
- 3.6% - 8% 10% 

糖尿病性腎症 

重症化予防 

（モデル事業） 

保健指導による 

改善者割合 
- - - 50%以上 50%以上 

③
フ
レ
イ
ル 

 

等
予
防 

歯科健康診査 歯科健康診査受診率 5.66% 5.63% 6.8% 8% 10% 

高齢者の 

低栄養防止等 
事業実施市町数 3 市町 2 市町 2 市町 増加 増加 

④
健
康
増
進
活
動
の
推
進 

後発医薬品の 

使用促進 
後発医薬品数量シェア 64.8% 69.2% 72.4% 75% 80% 

訪問健康 

相談事業 

重複・頻回受診者の 

改善率 
79.4% 73.5% - 85%以上 90%以上 

やまぐち 

長寿健康 

チャレンジ 

市町の健康増進事業の 

実施支援（環境整備） 
5 市町 5 市町 4 市町 増加 増加 

参加者数 - 906 人 498 人 
1000 人 

以上 

1000 人 

以上 

市町との 

連携強化 

保険者協議会との連携 実施 実施 実施 実施 実施 

市町における 

保険・健康・介護 

合同検討会議の開催 

- 18 市町 17 市町 
各市町 

1 回以上 

各市町 

1 回以上 

市町を対象とした研修会 

の開催回数 
- - - 実施 実施 

KDB データの活用市町数 

（市町用 ID 付与市町） 
- 15 市町 17 市町 9 市町 19 市町 
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①健康診査の受診率向上等 

■健康診査 

〇受診対象者抽出 

 平成３０年度から、過去２年間健康診査を受診しておらず、生活習慣病等

で医療機関を定期的に受診している被保険者を健康診査の除外対象として

抽出しています。 

〇受診勧奨による受診率 

 年度ごとに対象者を抽出し、健康診査の受診勧奨を実施しています。 

年度 対象者 
送付 

件数 

送付後 

受診者数 
受診率 

28 年度 

「平成２７年度以降受診歴なしで、 

平成２６年度以前に受診歴あり」 

「平成２７年度新規資格取得者で受診歴なし」 

16,901 792 4.7％ 

29 年度 
過去５年間（H24～H29）に受診歴なし 

（除外者、H29 年達者除く。） 
126,203 2,930 2.3％ 

30 年度 
平成２９年度以降受診歴なしで過去１年間 

（H29.10～H30.9）に医療機関の受診歴なし 
5,985   

〇健診受診率 

 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度※ 

受診率 18.2％ 20.8％ 27.12％ 

被保険者数 230,766 人 234,907 人 238,764 人 

対象者数 197,949 人 183,849 人 88,432 人 

受診者数 36,089 人 38,299 人 23,981 人 

※平成３０年度は１２月受診分までの数字 

 

■医療機関受診勧奨 

 前年度健康診査受診者の内、健診結果において、１つ以上の項目が受診勧奨

判定値以上になっているが、医療機関を受診していない方を対象に医療機関受

診勧奨通知を送付しています。 

－2－



 

 

〇受診勧奨による受診率 

 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 

勧奨通知送付数 3,284 人 1,026 人 1,869 人 

勧奨後受診者数 664 人 260 人  

受診率 20.2％ 25.3％  

〇健康診査受診者の医療機関受診率 

 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度※ 

医療機関受診率 98.6％ 98.6％ 98.3％ 

※平成３０年度は１０月受診分までの数字 

 

②生活習慣病等の重症化予防 

■糖尿病治療中断者受診勧奨 

糖尿病が重症化するリスクの高い治療中断者等に対し、受診勧奨を行います。 

〇受診勧奨による再受診率 

 受診勧奨 

対象者 
送付者数 

送付後 

対象外 

送付後 

受診者数 
受診率 

29 年度 
治療中断者 77 人 

81 人 
22 人 2 人 

2 人 
3.6％ 

3.6％ 
未受診者 4 人 3 人 0 人 0.0％ 

30 年度 
治療中断者 395 人 

403 人 
  

 
 

 
未受診者 8 人    

 

■糖尿病性腎症重症化予防（モデル事業） 

健診結果等から対象者を抽出し、対象者が受診しているかかりつけ医から保

健指導が必要と判断された者に対して、訪問対面指導を６か月行います。 

〇保健指導による改善者割合 

 平成３０年度 

保健指導対象者 ３人 

保健指導による血液検査値が改善した人  

改善割合  
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③フレイル等予防 

■歯科健康診査 

〇歯科健診受診率 

 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 

受診率 5.66％   5.63％   6.79％   

被保険者数 230,766 人   234,907 人   238,764 人   

対象者数 18,279 人   18,932 人   18,736 人   

受診者数 1,035 人   1,066 人   1,273 人   

※平成３０年度は１２月受診分までの数字 

 

■高齢者の低栄養防止等 

 市町が実施する高齢者の低栄養防止・重症化予防等に係る事業に必要な費用

を補助するものです。 

〇事業実施市町数 

事業名 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 

在宅要介護者を対象とした 

訪問歯科健康診査 
３市町 ２市 ２市 

 

④健康増進活動の推進 

■後発医薬品の使用促進 

〇後発医薬品数量シェア 

年度 

医薬品使用量（数量ベース） 

切替不可能 

先発医薬品 

切替可能 

先発医薬品 
後発医薬品 使用実績 

平成２８年度 516,473 390,855 720,477 64.8％ 

平成２９年度 478,473 349,922 784,818 69.2％ 

平成３０年度 497,421 322,853 848,597 72.4％ 

   ※各年度末の時点、平成 30 年度は 10 月診療分 
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■訪問健康相談事業 

 重複・頻回受診傾向にある方を対象に訪問健康相談を行います。 

〇重複・頻回受診者の改善率 

年度 
訪問指導 

実施人数 

訪問指導 

実施回数 

効果の 

あった者 

1 か月あたり 

の効果額 
改善率 

1 人あたり 

の効果額 

28 年度 136 人 200 回 108 人 △2,382,015 円 79.4％ △22,056 円 

29 年度 155 人 257 回 114 人 △1,933,271 円 73.5％ △16,959 円 

30 年度 313 人 400 回     

 

■やまぐち長寿健康チャレンジ 

 被保険者が健康診査の受診に加え、地域の健康教室等への参加や生活習慣改

善の取り組みなど、主体的に取り組んでいる健康づくり等にポイントを付与し、

一定以上のポイントを獲得した方を対象に抽選で景品を贈呈します。 

〇市町の健康増進事業の実施支援（環境整備） 

年度 
長寿・健康増進事業 

実施市町 

28 年度 ５市町 

29 年度 ５市町 

30 年度 ４市町 

〇参加者数 

年度 参加者数 

29 年度 906 人 

30 年度 498 人 

  ※平成３０年度は１２月までの参加者数 

 

■市町との連携強化 

〇保険者協議会との連携 

 保険者協議会での後期高齢者に関する情報提供と健康課題の共有化を図り

ます。 
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〇市町における保険・健康・介護合同検討会議の開催 

 各市町で、保険、健康、介護保険等の各担当者と情報の共有、意見交換を

行います。 

年度 実施市町 

29 年度 １８市町 

30 年度 １７市町 

〇市町を対象とした研修会の開催回数 

 後期高齢者の保健事業に関する市町対象の研修会を開催予定。 

〇ＫＤＢデータの活用市町数（市町用ＩＤ付与市町） 

  ＫＤＢデータを市町の関連部署で閲覧できるようにします。 

年度 市町 

29 年度 １５市町 

30 年度 １７市町 
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